“rklye’mn Tansiyonunu nlquyoruz Projesi” Tin Sivas’ta
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Turk Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklari Der-
negi Baskan Yardimaisi Prof. Dr. Sehsuvar Ertlrk,
“Hipertansiyon, Turkive ve dlnyada bir halk saglI-
g1 sorunu ve kalp damar sagligi icin cok 6nemli bir
sorundur” dedi.

Tirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastalikla-
ri Dernegi tarafindan toplumda hipertansiyon bi-
lincinin artinlmasi amaciyla baslatilan ve Saghk
Bakanligr'nca desteklenen "Tirkiye'nin Tansiyo-
nunu Olclivoruz Projesi” kapsaminda hazirlanan
tansiyon dlgiim tiri Sivas'a geldi.

Kent merkezindeki Atatlirk Kongre ve Etnog-
rafya Muzesi 6niindeki tirda, hemsire ve hekim-
ler tarafindan Ucretsiz olarak vatandaslarin tansi-
yonu 6lclllyor, hipertansiyon ile ilgili bilgilendirici
brostrler dagitiliyor.

Turk Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklari Der-
negi Baskan Yardimcisi ve Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Ic Hastaliklari ve Nefroloji Uzmani Prof.
Dr. Sehsuvar Ertirk, AA muhabirine yaptigi acikla-
mada, kan basincinin normal degerlerden yiiksek
olmasina hipertansiyon denildigini ifade ederek,
hipertansivonun Tlrkiye ve diinyada bir halk sag-
lig1 sorunu oldugunu kaydetti.

Hipertansiyonun cogu zaman insanlarca far-
kina varilmadigini anlatan Prof, Dr. Ertlirk, “Birey
kan basincini élctirmedikce hicbir zaman bunu bi-
lemeyebilir, ama glinin birinde kalp damar siste-
minde ciddi sorunlarla, hastaliklarla kendisini or-
taya cikarabilir. Ornegin kalp krizi olabilir, damar
hastaliklari olabilir, g6glis ya da bobrekle iliski-

li hastaliklar olabilir. Dolayiswla hipertansiyon, bu
anlamda kalp damar saghgi icin cok énemli bir so-
rundur. Sikhgi sebebiyle de bir halk sagligi soru-
nudur” diye konustu.

Dernek olarak cok 6nemli calismalara imza at-
tiklarini kaydeden Ertirk, “Tlrkiye'nin Tansiyonu-
nu Olcliyoruz Projesi’nin de bu énemli calismalar-
dan biri oldugunu sodyledi.

Prof. Dr. Ertlirk, “Burada temel amac, sade-
ce buraya gelen insanlann kan basincini dlgiimle-
mek degil, hipertansiyonla ilgili ilkemizde bir far-
kindalik yaratmaktir. Hipertansiyonun sik gériilen
bir halk sagligi sorunu oldugu hakkinda halkimiz-
da ve bu arada saglk calisanlar ve saglik politi-
kasi (retenlerde bu anlamda bir farkindalk yarat-
maktir” dedi.

Projenin cok giizel bir proje oldugunu anlatan
Prof. Dr. Ertlirk, “Burada halkimizla birlikte olmak,
onlarin saghgiyla ilgilenmek cok glizel bir sey. Bu
sene bu projenin baslangic noktasi da Sivas oldu”
ifadesini kullandi.

Cumhuriyetin temellerinin atildigi Sivas'ta,
Atatlirk Kongre ve Etnografya Miizesi yaninda bu
organizasyonda yer almaktan mutluluk duydugu-
nu ifade eden Ertlirk, tira kan basinci élctimi icin
gelen insan sayisinin fazla olmasini ve projenin
amacina ulasmasini diledi.

Hipertansiyon tirinin 13 Mayista Eskisehir'de,
15 Mayista Kocaeli'de, 16 Mayista Kadikody'de, 17
Mayista Besiktas'ta vatandaslara hizmet verece-
gi bildirildi.



